Как воспитать ребенка добрым?
                                                                                     Доброта – лучшее качество души,

величайшее достоинство человека.
Л.Н. Толстой однажды сказал «Доброта для души то же, что и здоровье для человека: она незаметна,  когда владеешь ею, и она дает успех во всяком деле».

Как воспитать ребенка добрым? Уважаемые взрослые – мамы, папы, дедушки, бабушки, тети и дяди, для начала убедитесь, что вы сами недалеки от этого качества, а если у Вас все нормально с этим, то не бойтесь и приступайте, главное не затягивайте, ведь доброта  должна проявляться с самого рождения ребенка. Если Вы действительно добры, то для вас не составит особого труда.

1. Просто чаще улыбайтесь! И вашему ребенку тоже захочется улыбнуться! Моя дочка Алена очень любит улыбаться, даже просто так. Когда она родилась мы всегда, стоя возле ее кроватки, разговаривали с ней и улыбались. Мне кажется, улыбка приносит счастье, сразу забываются мелкие проблемы и неурядицы, а особенно у ребенка, ведь они еще так невинны. 

2. Разговаривайте со своими детьми о красоте. Красота бывает разная. Наша Алена очень любит разговоры о природе, о которой можно говорить бесконечно. Например, летом мы с Аленой садим цветы в палисадник, некоторая рассада уже расцвела и Алена говорит: «Смотри, мама, какие красивые цветочки». А я ей отвечаю: « Они не просто красивые, давай рассмотрим их как следует». Рассматриваем каждый лепесток и Алена с восхищением говорит: «Я такого красивого еще не видела!» После чего она долго была занята разглядыванием не только рассады, но и обыкновенных сорняков, а ведь они тоже очень красивые, приглядитесь. 
Также очень много разговоров о животных. Какие они красивые, умные, послушные. У нас дома живет кот Сеня. Алена всегда беседует с ним как с членом семьи, никогда не обижает его. Однажды она играла с ним и закрыла его в шкафу, он жалобно мяукал, а она его не отпускала. Я объяснила Алене, что так делать нельзя, что он такой же живой, как и она, и включила ей мультфильм про мальчика, который привязал к котенку консервную банку. После чего она относится к нему как к своей сестре, ко мне, папе и очень его любит.
3. Никогда не делайте плохих поступков при детях, не говорите плохих слов о ком-то при них. Дети как губка, очень хорошо впитывают в себя то, что видят и слышат в первую очередь от нас – родителей.
4. Учите детей быть красивыми. Внутренняя красота очень ценна. Например, сидеть за столом. Когда Алена научилась сидеть, мы сразу ее приучили кушать за своим столом, а не на  коленях, как это делают некоторые родители. А малыши, как вы знаете, не очень усидчивы; постоянно вертятся, встают со стульчиков . Для нашей Алены хватало одного слова «сядь красиво» или «кушай красиво» ,после чего она занималась тем делом , для чего ее сюда посадили: кушала или просто играла, пока я занималась чем либо.

Красиво разговаривать, не перебивать, не кричать, всегда здороваться или говорить до свидания, быть доброжелательным и справедливым – одно из обязательных требований к ребенку. Да, именно требований, но, конечно же, после того, как вы объясните, что это так должно быть, а иначе из вашего «дитя» ничего хорошего, как из личности не получится. Конечно же, это мое мнение, но я думаю, что меня поддержат многие родители.
Будьте опрятными! Глядя на  Вас, вашему ребенку обязательно тоже захочется быть красивым и опрятным, сразу поднимается настроение, а за ними улыбка. Улыбка – это первая ступень к доброте вашего ребенка. Постоянно, когда делаю себе прическу или макияж у зеркала, Алена говорит: «Я буду такая – же, как ты, красивая, и меня будут все любить как тебя, ведь ты у меня самая добрая мама на свете». После чего мы обязательно целуемся и я ей говорю: « Спасибо, моя дорогая!»
5. Уделяйте больше внимания своим детям, играйте чаще с ними, читайте больше добрых книг, привлекайте к домашним делам, детям очень нравится помогать взрослым, ведь это своего рода игра. Я постоянно прошу Алену помочь мне сделать уборку дома, развесить белье, а теперь уже и нарезать какой–нибудь несложный салат или почистить картошку, у нее даже есть свой специальный нож. А еще мы вместе стряпаем пироги, она просто обожает лепить из теста разные фигурки.
6. Не забывайте говорить своему ребенку, что вы его любите, что его любят папа, бабушка, дедушка, ребята в группе, даже кот.

И помните, что любовь одного человека к другому это следующая немаловажная ступень к доброте.
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